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I. Wymagania edukacyjne - obszary podlegające ocenie: 

 

 systematyczny udział w zajęciach, 

 przygotowanie do zajęć - czysty, odpowiedni strój sportowy, 

 zaangażowanie, aktywny udział w lekcji, 

 wkład pracy z uwzględnieniem indywidualnych możliwości ucznia, 

 zdyscyplinowanie i zachowanie na lekcji, 

 postęp w opanowaniu umiejętności ruchowych, zależny od indywidualnych 

możliwości ucznia, 

 dbałość o własne zdrowie i sprawność fizyczną, 

 wiadomości z zakresu edukacji fizycznej i zdrowotnej, 

 zaangażowania poza lekcją wychowania fizycznego (udział w dodatkowych zajęciach 

rekreacyjnych, sportowych, turystycznych czy korekcyjnych). 

 

 

II. Zasady oceniania: 

 

1. Przy ocenianiu z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany jest pod uwagę 

wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze 

specyfiki zajęć, w szczególności systematyczny i aktywny udział w lekcji. 

2. Bardzo ważnym elementem oceny z wychowania fizycznego jest regularne przynoszenie 

stroju sportowego. Uczeń może dwa razy w każdym półroczu zgłosić brak stroju bez 

usprawiedliwienia.  

3. Oceny bieżące oraz śródroczne i roczne oceny klasyfikacyjne dla uczniów z 

niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym i znacznym są ocenami 

opisowymi. Bieżąca ocena opisowa zostaje odnotowana w dzienniku lekcyjnym poprzez 

odpowiedni wpis wg następującej skali: 

 świetnie - 6 

 bardzo dobrze - 5 

 dobrze - 4  

 zadowalająco - 3 

 wymaga poprawy - 2   

 jeszcze nie potrafisz - 1   

4. Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją dyrektora szkoły na 

podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia w tych zajęciach, wydanej 

przez lekarza, na czas określony w tej opinii. Jeżeli okres zwolnienia ucznia z zajęć 

wychowania fizycznego uniemożliwia ustalenie śródrocznej lub rocznej oceny 

klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje 

się „zwolniony” lub „zwolniona”. Jeżeli zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego obejmuje 

tylko jedno półrocze, ocenę końcową stanowi ocena z danego półrocza, z którego uczeń został 

oceniony.  


