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I. Wymagania edukacyjne - obszary podlegajace ocenie:

e systematyczny udzial w zaj¢ciach,

e przygotowanie do zaj¢¢ - czysty, odpowiedni strdj sportowy,

zaangazowanie, aktywny udziat w lekcji,

wktad pracy z uwzglgdnieniem indywidualnych mozliwosci ucznia,

zdyscyplinowanie i zachowanie na lekcji,

postep w opanowaniu umiejetnosci ruchowych, zalezny od indywidualnych

mozliwosci ucznia,

dbatos$¢ o wlasne zdrowie i sprawnos¢ fizyczna,

e wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej i zdrowotnej,

e zaangazowania poza lekcja wychowania fizycznego (udzial w dodatkowych zajeciach
rekreacyjnych, sportowych, turystycznych czy korekcyjnych).

1. Zasady oceniania:

1. Przy ocenianiu z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany jest pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki zaje¢, w szczegolnosci systematyczny i1 aktywny udziat w lekc;ji.
2. Bardzo waznym elementem oceny z wychowania fizycznego jest regularne przynoszenie
stroju sportowego. Uczen moze dwa razy w kazdym potroczu zglosi¢ brak stroju bez
usprawiedliwienia.
3. Oceny biezace oraz $rddroczne i roczne oceny klasyfikacyjne dla uczniow z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym 1 znacznym sg ocenami
opisowymi. Biezagca ocena opisowa zostaje odnotowana w dzienniku lekcyjnym poprzez
odpowiedni wpis wg nastepujacej skali:

e Swietnie - 6
bardzo dobrze - 5
dobrze - 4
zadowalajaco - 3
wymaga poprawy - 2
jeszcze nie potrafisz - 1
4. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg dyrektora szkoty na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydane;j
przez lekarza, na czas okre$lony w tej opinii. Jezeli okres zwolnienia ucznia z zajeé
wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie srodrocznej lub rocznej oceny
klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
si¢ ,,zwolniony” lub ,,zwolniona”. Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje
tylko jedno pétrocze, oceng konicowa stanowi ocena z danego poétrocza, z ktorego uczen zostat
oceniony.



