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. ZS . PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
AV e WYCHOWANIE FIZYCZNE

I. Wymagania edukacyjne - obszary podlegajace ocenie:

1. Postawa ucznia wobec przedmiotu:

systematyczny udziat w zajeciach,

przygotowanie do zaje¢ - czysty, odpowiedni strdj sportowy,

zaangazowanie, aktywny udziat w lekcji,

wktad pracy z uwzglednieniem indywidualnych mozliwo$ci ucznia,

zdyscyplinowanie i zachowanie na lekcji,

zaangazowanie poza lekcja wf - udzial w rozgrywkach szkolnych, reprezentowanie
szkoty na zawodach, udziat w zajgciach rekreacyjnych, aktywnos$¢ na zajeciach
gimnastyki korekcyjnej.

2. Poziom umiej¢tnosci ruchowych:

postgp W opanowywaniu umiej¢tnosci ruchowych wymienionych w podstawie
programowej wychowania fizycznego na danym etapie ksztalcenia, zalezny od
indywidualnych mozliwos$ci ucznia,

diagnostyczne testy sprawnosci fizyczne;j.

3. Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej 1 zdrowotne;j:

higiena osobista i hartowanie organizmu,

zasady zdrowego stylu zycia

zasady bezpieczenstwa w czasie zaje¢ ruchowych,

podstawowe przepisy zabaw oraz gier rekreacyjnych i zespotowych,
dbatos¢ o prawidtowa postawe ciata,

sposoby aktywnego spedzania wolnego czasu.

1. Zasady oceniania:

1. Przy ocenianiu z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany jest pod uwagg
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
zajeé, W szczegllnoscei systematyczny 1 aktywny udziat w lekcji.

2. Bardzo waznym elementem oceny z wychowania fizycznego jest regularne przynoszenie
stroju sportowego. Uczen moze dwa razy w kazdym potroczu zglosi¢ brak stroju bez
usprawiedliwienia. Kazdy kolejny jego brak skutkuje otrzymaniem oceny niedostatecznej.

3. Wszystkie oceny sg jawne, na biezaco podawane do wiadomosci ucznidow i rodzicow. Za
aktywnos$¢ na lekcji oraz umiejgtnosci 1 wiadomosci uczen otrzymuje oceny czastkowe wedlug
nastgpujacej skali:

ocena celujaca - 6
ocena bardzo dobra - 5
ocena dobra - 4

ocena dostateczna - 3
ocena dopuszczajaca - 2



e ocena niedostateczna - 1
W ocenach biezacych i §rodrocznych dopuszcza si¢ stosowanie ocen ze znakiem ,,+’oraz ,,-”.
4. Srédroczna i roczna ocena klasyfikacyjna nie musi byé srednig arytmetyczng ocen
czastkowych.
5. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za: zaangazowanie na lekcji,
systematyczne przynoszenie stroju sportowego, udzial w dodatkowych zajeciach
rekreacyjnych, sportowych, turystycznych czy korekcyjnych, pracg na rzecz kultury fizycznej.
6. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ obnizona za: negatywng postawe ucznia,
niesystematyczny udzial w ¢wiczeniach, brak zaangazowania w czasie lekcji, niski poziom
kultury osobistej na zajeciach.
7. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg dyrektora szkoty na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej
przez lekarza, na czas okreSlony w tej opinii. Jezeli okres zwolnienia ucznia z zajeé
wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie srédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej,
w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”
lub ,,zwolniona”. Jezeli zwolnienie z zaj¢¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jedno
polrocze, oceng koncowa stanowi ocena z danego pdirocza, z ktdrego uczen zostat oceniony.
8. Sprawdziany umiejetnosci ruchowych i wiadomosci sg zapowiadane z wyprzedzeniem wraz
z zakresem materiatu jaki bedzie oceniany. Uczen ma prawo do poprawienia oceny ze
sprawdzianu umiej¢tnosci ruchowych 1 wiadomosci. Jezeli uczen nie bral udziat
w sprawdzianie ma obowiazek przystapi¢ do niego w terminie ustalonym z nauczycielem.



