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Witaminki, witaminki ) i@% ' FOB'CSDHIDES

Spodjrzcie na Jasia, co za chudzina,
staby, mizerny, ponura mina,
a inny chtopcy silni jak stonie,
kazdy gra w pitke lepiej niz Boniek.

Dlaczego Jasio wcigz mizernieje, . ‘ % ‘ .

bo to gtuptasek, witamin nie je

ref.: Witaminki witaminki,

dla chtopczyka i dziewczynki,
wszyscy mamy dziarskie minki,
bo zjadamy witaminki. (bis)

Piosenki postuchasz tutaj:

Wisnie i sliwki, ruda marchewka,
gruszka, pietruszka i kalarepka,
smaczne porzeczki, stodkie maliny,
to wszystko wtasnie sg witaminy.

https://youtu.be/nYg5TJhjOEs

https://youtu.be/Wf7f1XYb2gM

a tutaj mozesz zabawic sie sprobowad swoich sit
Kto chce by¢ silny zdrowy jak ryba przy karaoke:

MUSI OWOCE JesC 1 warzywa https://youtu.be/gR8Pbw4gRng

ref.: Witaminki witaminki... (bis)
MNIAM! MNIAM!
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Smaczne s3 owoce

Smaczne sg sliwki, jabtuszka,

Wedrujg z buzi do brzuszka.
Smaczne s3 i bardzo zdrowe
Gruszeczki, jabtuszka surowe.

tadna buzia nie jest blada
Gdy owocéw duzo zjada.
| Marcysia i Stefanek —
Kazdy buzie ma rumiana.

Smaczne sg gruszki, jabtuszka
Wedrujg z buzi do brzuszka.
Jedza: Krzysio, Stas i Witek
Ale tylko te umyte.



https://youtu.be/nYg5TJhjOEs
https://youtu.be/Wf7f1XYb2gM
https://youtu.be/gR8Pbw4gRng

J. Brzechwa- -Entliczek Pentliczek

Entliczek, pentliczek, czerwony stoliczek,

A na tym stoliczku pleciony koszyczek,

W koszyczku jabtuszko, w jabtuszku robaczek,
A na tym robaczku zielony kubraczek.
Powiada robaczek: , | dziadek. i babka,

| ojciec, i matka jadali wcigz jabtka,

A ja juz nie moge! | dosy¢! Juz bastal

Mam che¢ na befsztyczek!”
Szedt tydzien, a jednak nie zmienit zamiaru:
Gdy znalazt sie w miescie, poleciat do baru.

Sq w barach — wiadomo — zwyczaje utarte:
Podchodzi don kelner podaje mu karte

A w karcie okropnos¢! —przyznacie to sami:
Jest zupa jabtkowa i knedle z jabtkami,
Duszone sg jabtka, pieczone sg jabtka

| z jabtek szarlotka, i placek, i babkal

No widzisz, robaczku! | gdzie twdj befsztyczek?
Entliczek, pentliczek, czerwony stoliczek.
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Spadta gruszka

Spadta gruszka do fartuszka
a za gruszka dwa jabtuszka
a Sliweczka spas¢ nie chciata
bo sliweczka nie dojrzatal

Co lubimy?
Lubimy jabtuszka i stodziutkie gruszki,
Na Sliwki jestesmy wielkie takomczuszki.

Marchewke chrupiemy, jak mate zajgczki.
Pomidorki tez zjadamy, gdy nam wpadng w rgczki.
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Satatka - Joanna Papuziriska

Juz sie jesien rozmineta z latem.
Przyszta pora na kolacje pstrokate.
Synowie i corki!
Siekajcie ogorki,
sery i pory,
marchew, pomidory
w drobniusienka kratkg;v\ :
Zrobimy satatke.

Postuchaj wiersza:

https://youtu.be/WKleWFvynwE

— | poszedt do miasta.

Naucz sie wierszyka razem z dzie¢mi

https://youtu.be/B4AyOHesYBQ

Grusza -Dorota Gellner

Stoi w polu dzika grusza.
Nigdy z miejsca sie nie rusza.
Stoi, jakby w ziemie wrosta.
Ciggle sprawdza, czy urosta.
Na spacery tez nie chodzi,
mowi, ze jej spacer szkodzi,
a jak sie jej znudzi stanie,

to usigdzie gdzies na sianie!

W spizarni

W spizarni na pétkach
Zapasow bez liku.

Sg dzemy, kompoty,
ztoty midd w stoiku.

| cebula w wiankach

i grzyby suszone.

Sg gtowki kapusty,
ogorki kiszone.

A gdy przyjdzie zima,
tegi mréz na dworze,
zapachnie nam latem,
gdy stoik otworze.



https://youtu.be/WKIeWFvynwE

Na straganie - Jan Brzechwa

Na straganie w dzien targowy
Takie styszy sie rozmowy:
Moze pan sie 0 mnie oprze,
Pan tak wiednie, panie koprze.

Coz sie dziwi¢, moj szczypiorku,

Leze tutaj juz od wtorku!

Rzecze na to kalarepka:

Spéjrz na rzepe - ta jest krzepka!
Groch po brzuszku rzepe klepie:

Jak tam, rzepo? Coraz lepiej?"
Dzieki, dzieki, panie grochu,
Jakos zyje sie po trochu.

Lecz pietruszka - z tg jest gorzej:

Blada, chuda, spa¢ nie moze.
"A to feler" - Westchnat seler.

Burak stroni od cebuli,

A cebula don sie czuli:

Méj Buraku, moj czerwony,
Czybys nie chciat takiej zony?

Burak tylko nos zatyka:

Niech no pani predzej zmyka,
Ja chce zone mie¢ buraczg,
Bo przy pani wszyscy ptacza.

A to feler" - Westchnat seler.

Naraz stychac gtos fasoli:
Gdzie sie pani tu gramoli?!"
Nie badz dla mnie taka wielka!
Odpowiada jej brukselka.
Widzieliscie, jaka krewka!
Zaperzyta sie marchewka.
Niech rozsadzi nas kapusta!
Co, kapusta?! Gtowa pusta?!

A kapusta rzecze smutnie:
Moi drodzy, po co ktétnie,
Po co wasze swary gtupie,
Whnet i tak zginiemy w zupie!"

A to feler" - Westchnat seler.

Postuchaj wiersza

https://youtu.be/-t7GFTYSvic

Postuchaj wiersza ( 2 interpretacje)

https://youtu.be/o5VPxUmXxvs

https://youtu.be/2t-csIxPIV8

lub piosenki

https://youtu.be/38QNVaK7a-s

i piosenki

https://youtu.be/tAl QBBiv4o
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C'wik’ra - Brzechwa Jan

Raz buraczek nieboraczek
zaczerwienit sie jak raczek:

"Toz gatganstwo jest niezwykte,
zeby robi¢ ze mnie ¢éwikte

i uciera¢ razem z chrzanem.
Nie, to wprost jest niestychane!"
Na to chrzan, cho¢ byt utarty,

z gniewu zgorzkniat nie na zarty
i powiedziat w irytacji:

"Nie rozumiem, z jakiej racji
jaki$ burak za piec groszy

przy mnie tutaj sie panoszy!"
Burak swoje, a chrzan swoje,
zaperzyli sie oboje,

nie wiadomo, kto ma racje,

a tu czas juz na kolacje,

wiec przy stole goscie siedli

i do miesa ¢wikte zjedli.

Nie ma chrzanu ni buraka.

Ot - i cata bajka taka.



https://youtu.be/o5VPxUmXxvs
https://youtu.be/2t-cslxPlV8
https://youtu.be/38QNVaK7a-s
https://youtu.be/-t7GFTYSvIc
https://youtu.be/tAl_QBBiv4o

» REEPKY
Rzepka -Julian Tuwim

Zasadzit dziadek rzepke w ogrodzie, e"% u ’*g
chodzit te rzepke ogladac co dzien. Al e
Wyrosta rzepka jedrna i krzepka, - "-(@
schrupa¢ by rzepke z kawatkiem chlebka!
Wiec ciggnie rzepke dziadek nieboze,

ciggnie i ciggnie, wyciggna¢ nie moze!

Zawotat dziadek na pomoc babcie:

“Ja ztapie rzepke, ty za mnie ztap sig!”

| biedny dziadek z babcig nieboga
ciggng i ciggng, wyciggnac nie moga!

Babcia za dziadka,
dziadek za rzepke,
Oj, przydatby sie ktos$ na przyczepke!

Przyleciat wnuczek, babci sie ztapat,

poci sie, steka, az sie zasapat!

Wnuczek za babcie,

babcia za dziadka,

dziadek za rzepke,

Oj, przydatby sie ktos na przyczepke!
Pocg sie, sapig, stekajg srogo,
ciagna i ciggna, wyciggna¢ nie moga!

Zawotat wnuczek szczeniacka Mruczka,

przyleciat Mruczek i ciggnie wnuczka!

Mruczek za wnuczka,

wnuczek za babcie,

babcia za dziadka,

dziadek za rzepke.

Oj, przydatby sie ktos na przyczepke!
Pocg sie, sapia, stekajg srogo,
ciggna i ciggng, wyciggna¢ nie moga!

Na kurke czyhat kotek w ukryciu,
Zaszczekat Mruczek: "Pomdz nam, Kiciul"
Kicia za Mruczka,
Mruczek za wnuczka,
wnuczek za babcie,
babcia za dziadka,
dziadek za rzepke,
0Oj, przydatby sie ktos na przyczepke!
Pocg sie, sapia, stekajg srogo,
ciggna i ciggna, wyciggna¢ nie moga!

Wiec wota Kicia kurke z podwérka,

Whnet przyleciata ustuzna kurka.

Kurka za Kicie,

Kicia za Mruczka,

Mruczek za wnuczka,

wnuczek za babcie,

babcia za dziadka,

dziadek za rzepke,

0j, przydatby sie ktos na przyczepke!
Pocg sie, sapig, stekajg srogo,
ciggna i ciggna, wyciagna¢ nie moga!

Szta sobie ggska Sciezynka waska,
krzykneta kurka: "Chodz no tu ggsko!"

Gaska za kurke,
kurka za Kicie,
kicia za Mruczka,
Mruczek za wnuczka.
wnuczek za babcie,
babcia za dziadka,
dziadek za rzepke.
Oj, przydatby sie ktos na przyczepke!
Poca sie, sapig, stekajg srogo,
ciggna i ciggna, wyciagnac nie moga!

Leciat wysoko bocian - dtugonos,

"Frunze tu, boéku, do nas na pomoc!"

Bociek za gaske,

gaska za kurke,

kurka za Kicie,

Kicia za Mruczka,

Mruczek za wnuczka,

wnuczek za babcie,

babcia za dziadka,

dziadek za rzepke,

Oj, przydatby sie ktos na przyczepke!
Pocga sie, sapig, stekajg srogo,
ciggng i ciggng, wyciggna¢ nie moga!

Skakata drogg zielona zabka,

ztapata bocka - rzadka to gratka!

Zabka za boéka, e .

bociek za gaske, -JmémMm ka
gaska za kurke, R eﬁ 4
kurka za Kicie,

Kicia za Mruczka,
Mruczek za wnuczka,
wnuczek za babcie,
babcia za dziadka,
dziadek za rzepke.

A na przyczepke
kawka za zabke,

bo na te rzepke

tez miata chrapke.

Tak sie zawzieli,

tak sie nadeli,

ze nagle rzepke
trrrach!! - wyciggneli!
Az wstyd powiedzie¢,
co byto dalej!
Wszyscy na siebie
poupadali:

rzepka na dziadka,
dziadek na babcig,
babcia na wnuczka,
wnuczek na Mruczka,
Mruczek na Kicie,
Kicia na kurke,

kurka na gaske,

gaska na bocka,
bociek na zabke,
zabka na kawke i na ostatku ... kawka na trawke.

Postuchaj wiersza _ https://youtu.be/5plIViZHNPzY lub https://youtu.be/Cm6XIuTIdWO0



https://youtu.be/5plViZHNPzY
https://youtu.be/Cm6XluTldW0

Pomidor - Jan Brzechwa

Pan pomidor wlazt na tyczke
i przedrzeznia ogrodniczke.
”Jak pan moze,

panie pomidorze?!”

Oburzyto to fasole:

"a ja panu nie pozwole!
Jak pan moze,

panie pomidorze?!"

Groch zzieleniat az ze ztosci:

"Ze tez nie wstyd jest waszmosci,
Jak pan moze,

panie pomidorze?!"

Rzepka takze go zagadnie:
"Fe! Niedobrze! Fe! Nietadnie!
Jak pan moze,

panie pomidorze?!"

Rozgniewaly sie warzywa:
pan juz troche naduzywa.
Jak pan moze,

panie pomidorze?!"

Pan pomidor zawstydzony,
caty zrobit sie czerwony

| spadt wprost ze swojej tyczki
do koszyczka ogrodniczki.

Postuchaj i obejrzyj animacje wiersza:

https://youtu.be/OAkc0QOUcmU

lub postuchaj piosenki:

https://youtu.be/8acDWviojgY

Warzywa -Julian Tuwim

Potozyta kucharka na stole:
kartofle,

buraki,

marchewke,

fasole,

kapuste,

pietruszke,

selery,

i groch.

Och!

Zaczety sie kiétnie,
ktdcq sie okrutnie:
kto z nich wiekszy,
a kto mniejszy.
Kto tadniejszy,

kto zgrabniejszy:
Kartofle?

Buraki?
Marchewka?
Fasola?

Kapusta?
Pietruszka?
Selery?

Czy groch?

Ach!

Nakrzyczaty sie, ze strach!

Wzieta kucharka -
Nozem ciach!
Pokrajata, posiekata:
kartofle,

buraki,
marchewke,
fasole,

kapuste,
pietruszke,
selery,

i groch -

i do garnka!

Postuchaj_

https://youtu.be/9ShAha35T
v8

-czyta Piotr Fronczewski



https://youtu.be/OAkc0QOUcmU
https://youtu.be/8acDWviojgY
https://youtu.be/9ShAha35Tv8
https://youtu.be/9ShAha35Tv8

Chrzan -Jan Brzechwa
Ptacze chrzan na salaterce,
Az sie wszystkim kraje serce.
"Panie chrzanie,

Niech pan przestanie!"

Chudy seler ptacze takze,
Mdwiac czule: "Panie szwagrze,
Panie chrzanie,

Niech pan przestanie!"

Rozptakata sie wtoszczyzna:
"Jak to mozna? Pan mezczyzna,
Panie chrzanie,

Niech pan przestanie!"

Pochlipuje bochen chleba:
"No, juz dosy¢! No, nie trzeba!
Panie chrzanie,

Niech pan przestanie!"

Scierka tka nad salaterka:
"Niechze pan nie bedzie scierka,
Panie chrzanie,

Niech pan przestanie!"

Wszystkich zal ogarnat wielki,
Ptacza rondle i rondelki:
"Panie chrzanie,

Niech pan przestanie!"

A chrzan na to: "Wolne zarty,
Ptacze tak, bo jestem tarty,
Lecz mi nie zal tego stanu,

A fzy wasze sg do chrzanu!"

Zupka z warzyw

Szara skérka a z mundurka
oczka $miejg sie.

Cho¢ ziemniaczku do garnuszka
i ugotuj sie.

Z marcheweczky, z pietruszeczka
w garnku sobie lez.

Bedzie zupka dla wszystkich dzieci
i dla Pani tez.

Postuchaj wiersza _

https://youtu.be/ qE arZOLVs

https://youtu.be/jESEUVISvZk

lub piosenki:

https://youtu.be/NiGIOn8wWKn§

https://youtu.be/Ka5qNnUoR

60

Postuchaj wiersza:

https://youtu.be/Ui9fxAtirpg

i piosenki:

https://youtu.be/aSVTS4Iimr8Y

Z owocarni arbuz lezy

i ztosliwie pestki szczerzy;

tu przygani, tam zaczepi.

"Juz bys przestat gadac lepiej,
zamknij buzie, arbuzie!"

Ale arbuz jest uparty,

dalej sobie stroi zarty

i tak rzecze do moreli:
"Jeszcze$my sie nie widzieli,
pani skad jest?"

"Jestem Serbka..."

"Chociaz Serbka, ale cierpka!"

Wszystkich draznig jego drwiny,
a on mowi do cytryny:

"Pani skad jest?"

"Jestem Wtoszka..."

"Chociaz Wtoszka, ale gorzka!"

Gwatt sie podnidst na wystawie:
"To zuchwalstwo! To bezprawie!
Zamknij buzie, arbuzie!"

Lecz on za nic ma owoce,
szczerzy pestki i chichoce.
Melon dos$¢ juz miat arbuza,
krzyknat: "Gtupis! Szukasz guza!
Bedziesz miat za swoje sprawki!"
Runat wprost na niego z szafki,
potem stoczyt go za lade

i tam zbit na marmolade.



https://youtu.be/_qE_arZOLVs
https://youtu.be/jEsEUVlSvZk
https://youtu.be/NiGI0n8wKn8
https://youtu.be/Ka5qNnUoR60
https://youtu.be/Ui9fxAtirpg
https://youtu.be/aSVTS4lmr8Y

Da ktyle - Danuta Wawitow

Gdzie sie podziaty moje daktyle?
Wyszedtem z domu tylko na chwile!
Wyszedtem z domu wracam po chwili,
patrze - o rety! Nie ma daktyli!

Gdzie sie podziaty moje daktyle?
Moze je zjadty straszne goryle?

Z okropnym rykiem do domu wpadty,
moje daktyle bezczelnie zjadty!

A te goryle, gdzie sie podziaty?
Czy je przepedzit kréliczek maty?
Przyleciat w z6ttym aeroplanie,

sprawit gorylom potezne lanie! Postuchaj wiersza:

A ten kréliczek? Gdzie on sie schowat? https://youtu.be/VtKqdTCda5Q
Moze go w lesie spotkata krowa

i Slub z nim wzieta, a w zeszty pigtek
sze$¢ urodzita krélokrowigtek?

https://youtu.be/94q-wTGgR1o

A gdzie ta krowa? Kto mi odpowie?

Czy jest w Krakowie? Czy w Ozorkowie?
Pono¢ niedawno widziaty wilki,
jak kupowata do wtoséw szpilki.

Wilki? Przepraszam to byty stonie!
Jeden nie duzy, w ztotej koronie,
drugi kudtaty i piegowaty,

wecigz tylko wisiat na telefonie!

Do kogo dzwonit? Moze do kawki?
Ale jej w gtowie tylko szczypawki!
Nie dos¢, ze gtucha i ze ktamczucha,
jeszcze ma w szkole cztery poprawki!

Z czego? A nie wiem! Spytam tasicy,
tej co w dzinsowej chodzi spodnicy
i gume zuje, i ktorej wujek

zawsze daktyle dla mnie kupuje!

. . , . DANUTA
Wiec gdzie sg w koricu moje daktyle? WAWILOW

Czy je straszliwe zjadty goryle?
Mate kréliczki? Czarne perliczki?
Wilki, motylki czy krokodyle?

sanas

DAKTYLE

A wy? Przyznajcie sie moi mili -
czyscie tamtedy nie przechodzili?
Czy to nie wasze madre kawaty,

UAKTA SSIGAGIA

ze te daktyle wyparowaty?

Nie? Wiec niech kazdy z was mi odpowie,
czemu mu rosnie palma na gtowie?


https://youtu.be/VtKqdTCda5Q
https://youtu.be/94q-wTGgR1o

Na marchewki urodziny -stowa piosenki Postuchaj piosenki:

Na marchewki urodziny wszystkie zeszty sie jarzyny, https://youtu.be/-fUgNflIfs0
a marchewka gosci wita i o zdrowie grzecznie pyta. Bis

https://youtu.be/s85UBfggKwY

Kartofelek podskakuje burak z rzepka juz tancuje,
Pan kalafior z krotkg ndzka biegnie szybko za pietruszkg. Bis

Kalarepka w kacie siadta ze zmartwienia az pobladta,
Tak sie martwi, ptacze szczerze nikt, do tanca jej nie bierze. Bis

MARCHEWKA
JEST ZDROWA

Wtem pomidor nagle wpada, kalarepce ukton sktada,

Maja blada kalarepko tanczze ze mngq tanczze krzepko. Bis

Wszystkie pary jarzynowe juz do tarica sg gotowe,
Gra muzyka to poleczka, wszyscy tanczg juz w kéteczkach. Bis

Wesoto jesienig -stowa piosenki

Wesoto jesienig w ogrédku na grzadce, tu ruda marchewka tam straczek,
Tu dynia jak storice tam gtéwka sataty, a w kacie ogérek wasaty.

Ref. Ogorek, ogorek, ogorek, zielony ma garniturek,
| czapke i sandaty zielony, zielony jest caty.

Czasami jesienig na grzadke, w ogrodzie deszczowa pogoda przychodszi,
Parasol ma w reku, konewke ma z chmurki i deszczem podlewa ogorki.

REF. OOIEK. . et
Krzys surdwke palcem traca,

wcale na nig nie ma checi.

Zjadaj Krzysiu bedziesz zdrowy,

Trzeba tylko troche checi.
Zjesz suréwke to urosniesz, Postuchaj piosenki:
ale Krzysio robl miny https://youtu.be/i0Zh8q2BK-8

i nie wierzy, ze w tej misce
https://youtu.be/MmcrNksJxz4

7
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elony >

OGOREK

Siedzg same witaminy.
https://youtu.be/znuLiGFBpJQ



https://youtu.be/i0Zh8q2BK-8
https://youtu.be/MmcrNksJxz4
https://youtu.be/znuLiGFBpJQ
https://youtu.be/-fUgNfllfs0
https://youtu.be/s85UBfgqKwY

Kapusciana piosenka - stowa piosenki Postuchaj piosenki:

Wielki rwetes dzi$ u Basi, bo kapuste Basia kwasi. https://youtu.be/2Ufn-IWF_8M

Szatkownica poszta w taniec, to Ci byto szatkowanie.
Ref. Rach, ciach, ciach! Obereczka!
Juz kapusty petna beczka!
Zaraz Basia jg przyprawi, doda soli i zurawin,
Potem jg ubije watkiem, az ubita bedzie catkiem.
Ref. Rach, Ciach.....ccocueveeeiiiiiiiiiieeeeeeeee e
Potem deska jg przycisnie, niech kapusta w beczce kisnie.
Juz kapusta wzbiera sokiem, sok spod deski sptywa bokiem.
Ref. RACN..c..iiiiireeeeece e
Jak pyszna ta kapusta, ze az sama idzie w usta.

Wiec jg jemy na surowo, na surowo bo to zdrowo!

Ref. Rach ciach, ciach!
Obereczka!

| zostata pusta beczka!

Jarzynowy woz
Ref: Jechat, jechat wéz,
Smaczne rzeczy wiézt, https://youtu.be/Ka2aezmtr90

Tur, tur,tur turkotat
Smaczne rzeczy widzt

Postuchaj piosenki:

Tu marchew czerwona

Kapusta zielona,

Rzodkiewek rézowe kuleczki,

W stonecznym kolorze stonecznik.

Ref: Jechat, jechat woz,
Smaczne rzeczy widzt,
Tur,tur,tur turkotat
Smaczne rzeczy widzt

Tu straczki fasoli

| bobu do woli

Szpinaku zielona tam fura,
pomidor pgsowy jak burak


https://youtu.be/2Ufn-IWF_8M
https://youtu.be/Ka2aezmtr90

Polecamy strony: z piosenkami o owocach i warzywach:

https://youtu.be/zunhLbwInYO _ piosenka_Zatanczyta marchew z jabtkiem

https://www.youtube.com/watch?v=poFcTmbLX1k piosenka Owoce, warzywa

https://youtu.be/EoJUXxI7iKg piosenka_Z drzewa gruszki pospadaty

https://youtu.be/KMfo4NKfwzw piosenka Pac gruszka do fartuszka

https://youtu.be/HfCOm-QxxLY _piosenka Mate czerwone jabtuszko

https://youtu.be/0ObsSwO TEME piosenka Ja uwielbiam dzem

https://youtu.be/NOPWknplmFo _Owocowa piosenka

https://youtu.be/5gAcgnTVbMO _piosenka Ziemniaczek

https://youtu.be/NiGIOn8wKn8 _ piosenka Panie chrzanie

https://youtu.be/IA4ljh6MPLU _piosenka kiszenie kapusty

https://youtu.be/JIh6UjuoHG5g _cyganska piosenka o wesotej kapuscie

https://youtu.be/oD 4YBKMKFs piosenka Jarzynowa gimnastyka

https://youtu.be/x1-XnnoHRQs ~ _piosenka Cebula Celestyna

https://youtu.be/om DDr _mugs _piosenka Jestesmy czere$nie

https://youtu.be/iINcUOHOX7IU _piosenka Soki owocowe

Stara prawda, lecz wcigz prawdziwa
— Chcesz wcigz by¢ zdrowym?
Zjadaj warzywa!


https://youtu.be/zunhLbwlnY0
https://www.youtube.com/watch?v=poFcTmbLX1k
https://youtu.be/EoJUXxl7iKg
https://youtu.be/KMfo4NKfwzw
https://youtu.be/HfCOm-QxxLY
https://youtu.be/0bsSwO_T6ME
https://youtu.be/N0PWknplmFo
https://youtu.be/5qAcqnTVbM0
https://youtu.be/NiGI0n8wKn8
https://youtu.be/lA4ljh6MPLU
https://youtu.be/Jh6UjuoHG5g
https://youtu.be/oD_4YBKMKFs
https://youtu.be/x1-XnnoHRQs%20%20%20a
https://youtu.be/om_DDr_muqs
https://youtu.be/iNcU0HOX7lU

