
OWOCE I WARZYWA 

_ZABAWY EDUKACYJNE DLA MAŁYCH I DUŻYCH 

                                            CZ.2 

                                POZNAJEMY OWOCE I  WARZYWA                                                                                                                             

–  ZGADUJ ZGADULA i RÓŻNE SUPEŁKI DLA MAŁYCH I DUŻYCH   

/Do wykorzystania na zajęciach: rewalidacyjnych, j. polskiego, j. angielskiego matematyki, plastyki, kreatywnych, 

wychowawczych i pozalekcyjnych.  Propozycje zadań są zróżnicowane, co pozwala na dobranie z uwagi  możliwości     

i  wiek dzieci /.                 

I./ / Przeczytaj, odgadnij zagadki i połącz z właściwym obrazkiem/ 

 

Na ogonie złota głowa. 

Smaczne pestki w sobie chowa.  

 

Różowo zakwitło wiosną, 

Przez lato pięknie urosło. 

Jesienią w zadzie dojrzało. 

Rumiane, okrągłe, zapachniało. 

 

 

Każdy z was odgadnie łatwo tę zagadkę, 

Ma bielutki korzeń i zieloną natkę. 

 

 

Rośnie w polu, ma żółte kolby.  

 

 

Najpierw są zielone, granatowe w końcu. 

Zerwiesz je dopiero, gdy dojrzeją w słońcu. 

 

 

Latem w ogrodzie wyrósł zielony, 

A zimą w beczce leży kiszony. 

 

Jaka to głowa duża, czy mała, 

Z zielonych liści składa się cała. 

(dynia) 

(jabłko) 

(kukurydza) 

(pietruszka) 

(jagody) 

(ogórek) 

(kapusta, sałata) 



 

Skórka fioletowa, miąższ pod nią złoty. 

Smakuje wybornie, wszyscy wiemy o tym.  

 

 

Czerwieni się ze wstydu. 

Dojrzewa na słonku. 

Wśród zielonych liści wisi na ogonku. 

 

Z wierzchu czerwona, a w środku biała. 

Kiedyś ją jadłeś w język cię szczypała. 

 

 

Włoskie czy laskowe, smaczne są i zdrowe.  

 

 

 

 

2/  Na jaką literę zaczynają się te owoce  ? Połącz  poprawnie. Uwaga- o jedna literę jest za dużo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(śliwka) 

(wiśnia) 

(rzodkiewka) 

(orzechy) 



Uwaga – rysunek dla młodszych 

dzieci należy  powiększyć . 

3.Zaznacz pętlą tylko warzywa. Czy potrafisz napisać nazwy? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  Rysuj po linii, łącząc kropki.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………. 

Tutaj narysuj, które z zaznaczonych warzyw 

lubisz najbardziej? 



6.Labirynty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Królewna wysłała króla po owoce. Niestety zgubił on drogę powrotną do pałacu. Pomóż królowi zanieść   

kosz z warzywami do królewny. Czy potrafisz nazwać wszystkie owoce, które kupił król i ma je w koszu? 

Napisz ich nazwy w okienko poniżej. 

 

 

Lala bardzo chce zjeść zdrowe bananowe lody. Pomóż lali dojść do jabłka. Policz wszystkie literki, 

które zebrała lala idąc dobrą drogą do celu i wpisz odpowiednią cyfrę w okienku. 



7. Pokoloruj i policz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Nauczycielka pszczółki Mai  , osa Klementyna przyniosła różne owoce. Brakuje im jeszcze kolorów. 

Pokoloruj, proszę owoce ich naturalnymi kolorami i powiedz Klementynie ich nazwy. 

 



8. Rozsypanka wyrazowa 

Ułóż z rozsypanki literowej wyrazy – nazwy owoców. Starannie zapisz rozwiązanie z podziałem na sylaby. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Nazywanie, wydzielanie sylab w wyrazie, liczenie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Napisz wyraz z podziałem na sylaby 

Napisz wyraz z podziałem na sylaby 

Napisz wyraz z podziałem na sylaby 

Napisz wyraz z podziałem na sylaby 

Nazwij warzywa i owoce. W prostokątach pod każdym rysunkiem narysuj tyle kropek, ile słyszysz 

sylab w nazwie. Kropki rysuj kolorem na jaki pokolorujesz warzywo i owoc. 



10. Nazywanie i liczenie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przyjaciel pszczółki Mai Bzyk nazbierał spore zapasy owoców. Ile owoców każdego rodzaju 

zgromadził? 

Policz i pokoloruj odpowiednią liczbę  kolorem owocu. 



10. Liczymy zbiory 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Sprawne rączki. Połącz kropki.    / Rysunek dla młodszych dzieci można powiększyć  / 

Każda drogę (szlaczek) narysuj innym kolorem.  

Otocz kolorowymi pętlami po 6 jabłuszek. Przelicz pętelki i zaznacz ich liczbę. 



12. Rozwiąż krzyżówkę, pokoloruj jesienne zbiory 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 HASŁO:  



13. Rozwiąż rebusy i starannie napisz rozwiązania w liniach pod obrazkami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14. Nazwij, pokoloruj poprawnie. Otocz kołem warzywa, które rosną na krzewach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

15. Warzywa czy owoce? 

Otocz liniami: w czerwonym kolorze owoce, a w  brązowym warzywa. Pokoloruj te, które lubisz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16. Zwierzęta też lubią owoce 

Sprawdź, co jest przysmakiem wiewiórki, małpki i szpaka. Pokoloruj rysunki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

17. Co jest zdrowe? 

Sklasyfikuj produkty, które sprzyjają twojemu zdrowiu lub szkodzą mu. Wytnij i wklej lub połącz ołówkiem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. Sekwencje i rymy.  Dokończ kolorować jabłka według wzoru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18. Dbam o siebie – jem warzywa i owoce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pomysł pochodzi ze strony www.przyjacielnatury.pl     

Poszczególne grupy produktów wpływają na nasz organizm. Dopasuj produkty do grup, 

przyklej i pokoloruj. Zwróć uwagę na to, że niektórych jest więcej, a niektórych mniej. 

http://www.przyjacielnatury.pl/


18. Dbam o siebie -które produkty są dobre dla twoich zębów? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Narysuj jeszcze jeden zdrowy produkt 

 

 

 

 

Połącz produkty dobre ze zdrowym 

zębem, a złe z chorym. 

Pokoloruj zdrowe produkty. 



19. Zdrowy talerz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KLUCZ 

OWOCE=CZERWONY 

SERWETA= NIEBIESKI 

MIĘSO I RYBY= FIOLET 

WARZYWA= ZIELONY 

ZBOŻA  I SKROBIA= 

POMARAŃCZ 
Sztućce pokoloruj na dowolny kolor 

Twój zdrowy ,kolorowy talerz 

Pokoloruj prawidłowo podzielone porcje jedzenia                    

na talerzu według klucza. 

Ile grup zjedzenia znajduje się na talerzu zdrowego 

jedzenia? 



20. Zdrowa tęcza. 

Pokoloruj i zapamiętaj jaki kolor jest właściwy dla danego owocu i warzywa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21. Połącz owoc  

z jego kolorem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22. Labirynty. Pomóż zajączkowi znaleźć drogę do jego ulubionej marchewki 



23. Palcem i kredką po linii.  Łączenie części owoców z całością. Nazywanie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24. Poznaj  owoc po połówce. Połącz połowę owocu z całym. Spróbuj nazwać 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25. Dokończ i nazwij 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26. Dokończ rysować owoce, pokoloruj na właściwy im kolor i nazwij. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27. Dopasuj i nazwij 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28. Dopasuj cienie i obrazy -przykłady ćwiczeń 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29. Dopasuj                                                                                                                                                                                

Przetnij obrazki i sklej poprawnie obie połówki owoców. Nazwij je i pokoloruj na właściwy 

im kolor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



30. Dopasuj  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wypisz nazwy 

 

 

Pomysł zaczerpnięto ze strony www.lululataupe.com   

http://www.lululataupe.com/


  30. Dopasuj owoce rosnące na krzewach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30. Dopasuj  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31. Sprawdź swoją wiedze. Obrysuj tylko te warzywa, które rosną na  

krzewach. Czy potrafisz napisać ich nazwy? 

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

………………………………………………………….. 

Narysuj swoje ulubione warzywo, które 

rośnie na krzewie   



32. Jakie warzywa rosną pod ziemią?                                                                                             

Nazwij je i spróbuj narysować korzenie. Która część tych warzyw jest jadalna? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33. Jakie to warzywa? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Czy wiesz co znaczy wyraz włoszczyzna? 

Włoszczyzna – zestaw 

jarzyn (warzyw) 

dodawanych do zup: 

marchew, pietruszka, 

seler, por, kapusta 

włoska.                      

Pokoloruj 

włoszczyznę 



34. Spostrzegawczość 

Zakreśl warzywa i owoce, których nie ma na obrazku w ramce. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35. Krzyżówka 

Rozwiąż krzyżówkę i dowiedz się  ,co zawierają warzywa. Pokoloruj ilustracje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36. Krzyżówka 

Rozwiąż krzyżówkę i wpisz rozwiązanie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



37. Labirynty 

Pomóż robaczkom znaleźć drogę 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



38. Owocowa wykreślanka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W diagramie znajdź i skreśl nazwy narysowanych owoców. Wszystkie słowa wpisano poziomo, 

pionowo lub ukośnie. Aby ułatwić ci zadanie, zaznaczono już jeden wyraz. 



39.Krzyżówka 

Rozwiąż krzyżówkę i przeczytaj hasło 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



40 . Rebusy  

Rozwiąż rebusy i napisz starannie rozwiązanie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



41 . Czytanie i pisanie  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42. Czerwone owoce i warzywa. Pokoloruj i nazwij 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

43. Zielone owoce i warzywa. Pokoloruj i nazwij 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



43.Zdadka -szyfr 

Ula gotuje coś pysznego. Dowiedz się co, jeśli rozpoznasz warzywa pokazane na obrazkach, 

wpiszesz j w kratki przyporządkowane im litery i odczytasz hasło. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44. Jaką zupę można ugotować z warzyw. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45. Szyfr – sprawdź swoja wiedzę. Czy wiesz, którą część roślin jemy? 

W tabelce zaznacz kółkiem odpowiedź. Zakreślone litery czytane kolejno utworzą hasło. 

Napisz to hasło starannie w liniaturze pod tabelką. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Opowiedz,  

co widzisz  

na obrazku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47. Spostrzegawczość, analiza i synteza wzrokowa.                                                       

Uzupełnij obrazek, pokoloruj i policz jabłka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



48. Kwitnące drzewa. Połącz kwiaty z odpowiadającymi im owocami. Nazwij 

poprawnie drzewa i owoce, Dokończ zdania poniżej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wiśnie rosną na ……………………………………………… 

Gruszki rosną na ………………………………………………. 

Jabłka rosną na…………………………………………………… 

Śliwki rosną na…………………………………………………… 

 

Te owoce mają w środku…………………………………………………… 

 

 

 



49. Zgaduj zgadula z hasłem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50.Jakie przetwory robimy z warzyw i owoców na zimę? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jakie przetwory robimy z zebranych owoców? 

Z których owoców jest najlepszy dżem, kompot lub sok? Znajdź odpowiedź po linii. 



51. Analiza i synteza. Nazywanie i kolorowanie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Żuk dostał w prezencie owoce. 
Owoce nie mają jeszcze kolorów. 

Pokoloruj je ich naturalnymi barwami. 
Połącz owoc literą, na którą się zaczyna. 
 



51. Analiza i synteza, nauka pisania i czytania  (przykłady pomysłów) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Materiał powyżej zaczerpnięty został ze strony: https://matla275.blokspot.com  
Ilustracje pobrano ze strony: https://pining.com   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Jabłko                                Jabł      ko 

https://matla275.blokspot.com/
https://pining.com/


51. Połącz obrazek  z napisem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przykład z www.domowypszedszkolak.pl  

brzoskwinia 

pomarańcza jabłko 

śliwka 

winogrono 

melon 

banan 

gruszka 
czereśnia 

ananas 

cytryna 

malina 

truskawka 

orzeszek ziemny 

Orzech włoski 

http://www.domowypszedszkolak.pl/


 

52. Liczymy. Pokoloruj 3 jabłka na czerwono 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



53. Liczymy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ze straganu posypały się owoce i warzywa. 

Otocz pętlą takie same owoce i warzywa. 

Czego jest najwięcej? 



54. Liczymy. Ile pestek mają jabłka? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



55. Liczymy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Policz, ile ogórków zmieściło się w słoiku. W pustym słoju narysuj o 2 mniej. 

 

Policz, ile śliwek jest w słoiku. W pustym słoju narysuj o 2 mniej. 



56. Liczymy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



57. Zagadki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



58. Z angielskim na ty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poznaj owoce i warzywa_ słówka po angielsku 

Program online _ https://youtu.be/S2hX3N7mHYk   

_https://www.youtube.com/watch?v=ZzYZFbO0CAY  

 

 

 Słownik online: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       Dużo pomysłów znajdziesz utaj: 

http://zabawyzangielskim.pl/tematy-zajec/fruitvegetables-owoce-i-warzywa/  

https://youtu.be/S2hX3N7mHYk
https://www.youtube.com/watch?v=ZzYZFbO0CAY
http://zabawyzangielskim.pl/tematy-zajec/fruitvegetables-owoce-i-warzywa/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zaczerpnięto z  www.ilonappblogspot.com   

http://www.ilonappblogspot.com/


59. Rewalidacja  

NAZYWANIE _STYMULACJA MOWY _ONLINE  

https://www.youtube.com/watch?v=s9ZCq9fVGAA   

https://www.youtube.com/watch?v=humJgA1mHJw  

https://pisupisu.pl/przedszkole/owoce  

https://www.youtube.com/watch?v=9ao_xzjh_ek  

https://www.youtube.com/watch?v=1dQ46kviLJw 

MOTORYKA _RYSOWANIE 

• POŁACZ KROPKI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=s9ZCq9fVGAA
https://www.youtube.com/watch?v=humJgA1mHJw
https://pisupisu.pl/przedszkole/owoce
https://www.youtube.com/watch?v=9ao_xzjh_ek
https://www.youtube.com/watch?v=1dQ46kviLJw


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WIĘCEJ POMYSŁÓW  

NA ĆWICZENIA GRAFOMOTORYCZNE 

  W KSIĄZCE: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• LABIRYNTY 

               _ ŁATWE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

_TRUDNE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LABIRYNTY ONLINE  

https://myloview.pl/fototapeta-gra-w-labirynt-pole-wyboru-owocow-arkusz-roboczy-dla-edukacji-nr-55D8B6A  

 

• KOLOROWANKI 

 

 

: 

MOŻESZ TEZ KOLOROWAĆ ONLINE 

https://www.kolorowankionline.net/category/owoce-i-warzywa  

https://www.kolorowankionline.net/szczesliwe-gruszki-i-jablko  

https://www.kolorowankionline.net/  

 

 

 

 

 

https://myloview.pl/fototapeta-gra-w-labirynt-pole-wyboru-owocow-arkusz-roboczy-dla-edukacji-nr-55D8B6A
https://www.kolorowankionline.net/category/owoce-i-warzywa
https://www.kolorowankionline.net/szczesliwe-gruszki-i-jablko
https://www.kolorowankionline.net/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WIECEJ KOLOROWANEK O OWAOCACH I WARZYWACH  GOTOWYCH DO 

WYDRUKOWANIA MOŻNA ZNALEŹĆ NA STONACH: 

https://www.e-kolorowanki.eu/owoce/  

http://www.kolorowanki.ugu.pl/owoce-i-warzywa-kolorowanki-do-druku/  

http://www.kolorowanki.ugu.pl/tag/owoce-i-warzywa/  

https://drukowanka.pl/kolorowanka/kosz-z-warzywami/  

https://www.e-kolorowanki.eu/warzywa/  

https://pokolorujmy.pl/warzywa-i-owoce-kolorowanki-dla-dzieci/  

 

 

 

 

https://www.e-kolorowanki.eu/owoce/
http://www.kolorowanki.ugu.pl/owoce-i-warzywa-kolorowanki-do-druku/
http://www.kolorowanki.ugu.pl/tag/owoce-i-warzywa/
https://drukowanka.pl/kolorowanka/kosz-z-warzywami/
https://www.e-kolorowanki.eu/warzywa/
https://pokolorujmy.pl/warzywa-i-owoce-kolorowanki-dla-dzieci/


• WYKRESLANKI TRADYCYJNE I   ONLINE _ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WIĘCEJ WYKRESLANEK DO DRUKU: 
https://www.dla-dzieci.com.pl/lamiglowki/wykreslanki_do_druku-Wykreslanki_do_druku__owoce.html  
https://malyprofesorek.pl/material/warzywne_wykreslanki  
http://terapiapl.blogspot.com/2019/01/wykreslanka-owoce-i-warzywa.html  

ORAZ ONLINE:  https://www.superkid.pl/wykreslanki-owoce-warzywa  

• PUZZLE I UKŁADANKI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Autor: Agnieszka Kozak 

WWW.MALYPROFESOREK.PL  

  

https://www.dla-dzieci.com.pl/lamiglowki/wykreslanki_do_druku-Wykreslanki_do_druku__owoce.html
https://malyprofesorek.pl/material/warzywne_wykreslanki
http://terapiapl.blogspot.com/2019/01/wykreslanka-owoce-i-warzywa.html
https://www.superkid.pl/wykreslanki-owoce-warzywa
http://www.malyprofesorek.pl/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pobrano z https://ok.ru/chudovospi/topic/  

 

Darmowe puzzle online można zagrać tutaj: 

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/301788-walka 

https://www.gry.pl/gry/gry-z-owocami   

 

60. Kreatywne pomysły  

Pomysły na zajęcia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kreatywne jedzenie _więcej: https://zszywka.pl/u/Dianita95/kreatywne-jedzenie-2455663.html  

https://ok.ru/chudovospi/topic/
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/301788-walka
https://www.gry.pl/gry/gry-z-owocami
https://zszywka.pl/u/Dianita95/kreatywne-jedzenie-2455663.html


Propozycje zabaw: 

Rysowanie oburącz szablonów owoców  

Rozpoznawane owoców i warzyw po zapachu i smaku 

 

W przedstawionych materiałach wykorzystano własne zasoby 
oraz pomysły internetowe (w przypisach). 
https://kubus.pl/graj/  

WWW.KinderPrintables.com     

 

DODATKOWO POLECAM CIEKAWE STRONY  

• nazwy warzyw i owoców 

język polski_ https://apetytnapolskie.com      

język angielski _ https://youtu.be/S2hX3N7mHYk   

https://www.youtube.com/watch?v=ZzYZFbO0CAY  

www.kids-pages.com  

https://www.youtube.com/watch?v=CtuqXPm2TCA  

https://www.youtube.com/watch?v=qxFMrSJNhHo  

http://zabawyzangielskim.pl/tematy-zajec/fruitvegetables-owoce-i-warzywa/  

• darmowe strony z grami (warzywa i owoce): 

https://bit.ly/2IkSy1U  

https://bit.ly/2Hg2GHf 

http://www.gryna2.com.pl/owoce  

https://www.gry.pl/gra/klasyczny-kris-mahjong  

• Wielka księga kolorowanek online dla każdego. Wszystko za darmo. 

https://www.kolorowankionline.net/category/owoce-i-warzywa  

• do nauki  

- edukacyjne filmiki -warzywa i owoce ważne dla zdrowia 

https://www.youtube.com/watch?v=JfU_9DNS0LU  

https://www.youtube.com/watch?v=ZzYZFbO0CAY  

https://www.youtube.com/watch?v=S6gewDPXBjE  

https://kubus.pl/graj/
http://www.kinderprintables.com/
https://apetytnapolskie.com/
https://youtu.be/S2hX3N7mHYk
https://www.youtube.com/watch?v=ZzYZFbO0CAY
http://www.kids-pages.com/
https://www.youtube.com/watch?v=CtuqXPm2TCA
https://www.youtube.com/watch?v=qxFMrSJNhHo
http://zabawyzangielskim.pl/tematy-zajec/fruitvegetables-owoce-i-warzywa/
https://www.youtube.com/redirect?q=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F2IkSy1U&v=e4jyPGB8HO8&event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbEhQaXZscXlYZVl3Sm9CZ3F2R05WcFdDcmU5Z3xBQ3Jtc0trODVZa0ZzM0tWajdfWmhOd1VFc0t0RFlCQVMxN3FISU1PM1Q2eWRMUm1wcWpheDZueXIwVGkwWDhKekVmempDeG1LWlc2azcwNEFjc0lvN3FkbFR5emFmWTN2ZXJLdS1GbFI5cGZlWHdfZ1FYd1puYw%3D%3D
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&v=s0Rfjkf43sw&q=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F2Hg2GHf&redir_token=QUFFLUhqbVZtRU9MU3VSQmdqSDNkLThaN1BsVFZrRVBEZ3xBQ3Jtc0tsSjRndl8xUzJ0dzk4UXNTZ0gxZERfQW9ZOXFITERTNnY5VWpLN0lTOFl0ODNkNkhOZWc3YVVaMDlZSGZKM3pzb0w3RlFtVG5OYmVHRzhraEtHWlVLcE83SFM2RDhBLTk1aEh2VmY4TzB5ZVJDWTlqWQ%3D%3D
https://www.youtube.com/redirect?v=yM0JF_5zrIg&redir_token=QUFFLUhqbTQ4OFBGTVRQNUxmZ2Exbm5PeVBnOTNCOFJyd3xBQ3Jtc0trLWtwRGs3b3ZBUEJJS3REREpNVzB4NXdfNTNBSDVkdWRLZFo1TmxfclBOMnlVYTl2RUJycFBUSmg4bHI4REpad2xTeVh2TXUtc1Q1ejVsRG1Kd1lVdGtBQXlHMklHeTFtb0VCblNiTW1sOE11dDRsdw%3D%3D&event=video_description&q=http%3A%2F%2Fwww.gryna2.com.pl%2Fowoce
https://www.gry.pl/gra/klasyczny-kris-mahjong
https://www.kolorowankionline.net/category/owoce-i-warzywa
https://www.youtube.com/watch?v=JfU_9DNS0LU
https://www.youtube.com/watch?v=ZzYZFbO0CAY
https://www.youtube.com/watch?v=S6gewDPXBjE


 _ nauki nazywania i rozróżniania (dla logopedów i przedszkoli, zajęć rewalidacyjnych) 

https://www.youtube.com/watch?v=s9ZCq9fVGAA      

 https://www.youtube.com/watch?v=humJgA1mHJw  

https://www.youtube.com/watch?v=9ao_xzjh_ek  

https://www.youtube.com/watch?v=1dQ46kviLJw  

 _gry online  z warzywami i owocami 

https://bit.ly/2IkSy1U  

https://bit.ly/2Hg2GHf 

_Ułóż puzzle online za darmo (walka owoców) 

 _ https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/301788-walka 

• Zagadki  o owocach i warzywach 

https://miastodzieci.pl/zagadki/zagadki-dla-dzieci-o-owocach/  

https://www.youtube.com/watch?v=7ZuKupIdlgw  

https://www.youtube.com/watch?v=rh82PEmcOfg  

https://www.youtube.com/watch?v=s9ZCq9fVGAA
https://www.youtube.com/watch?v=humJgA1mHJw
https://www.youtube.com/watch?v=9ao_xzjh_ek
https://www.youtube.com/watch?v=1dQ46kviLJw
https://www.youtube.com/redirect?q=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F2IkSy1U&v=e4jyPGB8HO8&event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbEhQaXZscXlYZVl3Sm9CZ3F2R05WcFdDcmU5Z3xBQ3Jtc0trODVZa0ZzM0tWajdfWmhOd1VFc0t0RFlCQVMxN3FISU1PM1Q2eWRMUm1wcWpheDZueXIwVGkwWDhKekVmempDeG1LWlc2azcwNEFjc0lvN3FkbFR5emFmWTN2ZXJLdS1GbFI5cGZlWHdfZ1FYd1puYw%3D%3D
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&v=s0Rfjkf43sw&q=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F2Hg2GHf&redir_token=QUFFLUhqbVZtRU9MU3VSQmdqSDNkLThaN1BsVFZrRVBEZ3xBQ3Jtc0tsSjRndl8xUzJ0dzk4UXNTZ0gxZERfQW9ZOXFITERTNnY5VWpLN0lTOFl0ODNkNkhOZWc3YVVaMDlZSGZKM3pzb0w3RlFtVG5OYmVHRzhraEtHWlVLcE83SFM2RDhBLTk1aEh2VmY4TzB5ZVJDWTlqWQ%3D%3D
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/301788-walka
https://miastodzieci.pl/zagadki/zagadki-dla-dzieci-o-owocach/
https://www.youtube.com/watch?v=7ZuKupIdlgw
https://www.youtube.com/watch?v=rh82PEmcOfg

