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FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE

l. Ja.
1. Budowanie wlasnej tozsamosci.
Uczen:

- zna swoje dane osobowe (adres zamieszkania, adres placowki)

- ma $wiadomos$¢ wiasnej niepetnosprawnosci 1 ograniczen, ktore moga z niej wynikac,
- potrafi okresli¢ wlasne mocna 1 stabe strony,

- ma $wiadomos$¢ wilasnego ciata 1 orientacji w jego schemacie

2. Jedzenie.
Uczen:

- sygnalizuje gtdd i pragnienie w sposob zrozumiaty dla otoczenia

- nalewa i przelewa plyny, naktada positek, postuguje si¢ sztu¢cami,

- potrafi dokona¢ wyboru pokarmow i kolejnosci ich podania

- potrafi samodzielnie przygotowac positek z wykorzystaniem prostych przepiséw.

3. Ubieranie sie.

Uczen:

potrafi zdejmowac 1 zaktada¢ odziez i obuwie

dobiera odziez stosownie do pogody, sytuacji, okolicznos$ci, pory dnia, wieku
ocenia czysto$¢ odziezy

samodzielnie dokonuje wyboru ubran.

4. Higiena osobista.
Uczen:

- ocenia stan czystos$ci ciata
- stosuje zabiegi higieniczne: mycie, wycieranie, pielegnacja rak, twarzy, calego ciata,
- dbalos¢ o wlosy, higiena jamy ustnej.

5. Potrzeby fizjologiczne.

Uczen:
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- zglasza potrzeby,
- samodzielnie zalatwia swoje potrzeby,
6. Sygnalizowanie samopoczucia.

Uczen:

- sygnalizuje i okresla doswiadczany dyskomfort lub dolegliwos$ci bolowe,
- rozpoznaje stany emocjonalne u siebie i innych.

I1. Ja i otoczenie.

1. Ja - czlonek rodziny.

Uczen:

- nazywa czlonkdw swojej rodziny i rozumie ich role w rodzinie,
- zna rodzaje, funkcje 1 wyposazenie pomieszczen domowych,

- okresla swoje miejsce w rodzinie

- zna 1 wykonuje swoje obowigzki w domu,

- przestrzega kultury zycia codziennego,

- troszczy si¢ o zwierzgta domowe.

2. Ja — uczen.

Uczen:

- Zzna swoje kolezanki 1 kolegow, nawigzuje z nimi relacje,
- zna swoich nauczycieli 1 osoby pracujace w szkole, ich funkcje i role,
- przestrzega zasad panujacych w klasie,

- bierze udzial w uroczystosciach i imprezach szkolnych.

3. Ja— w rozmowie.

Uczen:

- komunikuje si¢, podejmuje dialog, zna zasady prowadzenia rozmowy,
- wyraza wlasne zdanie na rézne tematy,

- stosuje formy grzecznos$ciowe,

- buduje komunikaty wieloelementowe,

- uczy si¢ zdobywac¢ informacje, zadaje pytania.

4. Ja — czlonek spolecznosci lokalnej.

Uczen:

- zna 1 korzysta z miejsc uzytecznosci publicznej,

- zna histori¢ regionu, tradycje 1 obyczaje,

- korzysta ze srodkow komunikacji lokalnej i przestrzeganie zasad korzystania z nich,
- zna wiladze samorzadowe 1 instytucje lokalne oraz ich zadania.

5. Ja — czlonek spoleczenstwa.
Uczen:
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- rozumienie przynalezno$ci do kraju, regionu, narodu,
- zna barwy i symbole narodowe,

- umie wymieni¢ organy wiladzy panstwowej,

- Zna wazne urzedy 1 instytucje oraz ich role.

6. Jai przyroda.

Uczen:

- rozpoznaje pory roku i zjawiska im towarzyszace,
- zna $wiat ros$lin, ich znaczenie, prowadzenie upraw 1 prac ogrodniczych,
- zna $wiat zwierzat, ich znaczenie, hodowle i opieke.

7. Moje zdrowie.
Uczen:

- rdznicuje pojecia: : ,,cztowiek zdrowy”, ,,cztowiek chory”,

- zna zasady zdrowego trybu zycia,

- przestrzega zasad higieny — mycia rak, mycia owocow i warzyw, korzystania z czystych
naczyn itd.

8. Ja w chorobie.
Uczen:

- rozpoznaje pierwsze objawy przeziebienia,

- przestrzega zasad higieny podczas zachorowania,

- rozroznia lekarzy specjalistow 1 wie do jakiego si¢ udac¢ z konkretnymi chorobami,
- zna przebieg badania u lekarza, potrafi prawidlowo zachowac si¢ w jego trakcie.

9. Ja jako konsument.
Uczen:

- zna rozne rodzaje sklepow, planuje i robi zakupy,

- zna warto$¢ pienigdzy i sposobdw ich pozyskiwania,

- nabyt umieje¢tnos¢ placenia za towar lub ushuge,

- wie jakie sprawy zalatwia si¢ w banku,

- potrafi w restauracji wybra¢, zamowic 1 zaptaci¢ za positek,

- korzysta z poczty — wysyltanie i odbieranie listow, paczek

- korzysta z ushug fryzjera, kosmetyczki, fotografa i zna przebieg wizyty.

10. Ja w Swiecie techniki.
Uczen:

- obsluguje aparat telefoniczny, potrafi wskaza¢ numery do bliskich oraz numery
alarmowe,

- postuguje sie prostymi narzedziami: nozyczki, miotek, srubokret,

- potrafi korzysta¢ z zaawansowanych urzadzen technicznych,

- obstuguje urzadzenia RTV i AGD ulatwiajace zycie codzienne (radio, telewizja,
odkurzacz, suszarka do wlosow, kuchnia mikrofalowa, zmywarka, pralka itp.).
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11. Ja w Swiecie technologii informacyjnej.
Uczen:

- potrafi obstugiwac¢ komputer - korzysta ze standardowych i specjalistycznych urzadzen
peryferyjnych i programéw

- potrafi tworzy¢ proste pisma uzytkowe (np. listy, ogloszenia, podania) z wykorzystaniem
edytora (np. Word lub edytory znakéw graficznych stosowanych w AAC);

- potrafi korzysta¢ z przegladarek internetowych i prostych gier edukacyjnych

- obshuguje skrzynk¢ pocztowa — wysyla i odbiera e-maili.

12. Ja w bezpiecznym Swiecie.

Uczen:

- dostrzega czynniki i sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu (w tym takze zagrozenia ze
strony innych 0sob, uzywanie alkoholu, srodkéw odurzajacych),
- potrafi zachowa¢ sie w Sytuacjach trudnych i niebezpiecznych (dotyczacych siebie
i innych),
- zna odpowiedzialnych za bezpieczenstwo ludzi (Straz Pozarna, Policja, Wojsko Polskie,
Straz Miejska, pracownicy ochrony);
- zna i potrafi w razie potrzeby korzysta¢ z waznych numerow alarmowych,
- zna zasady bezpieczenstwa podczas postugiwania si¢ réznymi urzgdzeniami w domu
iw
szkole,
- potrafi prawidtlowo zachowac si¢ w srodkach komunikacji,
- rozpoznaje znaki drogowe, symbole i inne oznaczenia.

13. Ja w Swiecie kultury i rozryweki.

Uczen:

- potrafi wtasciwie zachowac si¢ w roznych miejscach i sytuacjach (teatr, kino, muzeum,
wystawy, koncerty itp.),

- bierze udzial w r6znych formach twoérczosci (formy parateatralne, muzykowanie, zajecia
plastyczne, imprezy itp.),

- tworzy wlasne prace artystyczne (obrazy, kompozycje, projekty fotograficzne i filmowe,
odgrywanie rél itp.).

14. M@j czas wolny.

Uczen:

- potrafi wybra¢ i zaplanowac sposob spedzania czasu wolnego,
- podejmuje aktywnos¢ z udziatem innych osob.

15. Bede dorosty.

Uczen:

- rozumie proces dojrzewania,

- doskonali umiej¢tnosci okreslania wlasnych wiadomosci i umiejetnoscei,
- potrafi okresli¢ wiasne wiadomosci 1 umiejgtnosci,

- rozumie, co to znaczy, ze jest si¢ odpowiedzialnym,
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- umie by¢ asertywny.
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